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Carte : forêt de Mormal, au 10 000°, couleur, norme IOF, année 2008 
 
Traceur : LOTERIE JF 
Contrôleur : ADAMSKI Philippe 
Arbitre : POULAIN Joël 
 
Accueil : camping du Roi du bois 
Fléchage : intersection de la D33 et de la D932 au Sud-Est du Quesnoy 
 
Départ : entre 9h30 et 12h  
 
Parcours :  
A = 10.6 km   27 postes            H21 H20 H35 
B =  8.04 km  19 postes            H18 H40 H45 D20 D21 D35 
C =  6.15 km  16 postes            H16 H50 H55 D18 D40 D45 
D = 5.15 km   13 postes            H14 H60 H65 D16 D50 D55 
E =  4.06 km   12 postes           H70 D14 D60 D65 D70 
F =   3.76 km  11 postes           H10 H12 D10 D12 
Jalonné = 2.8 km 6 postes      pour les enfants dès 6 ans 
VTT-O = 12 km et 16 postes (carte au 20 000°) 
(possibilité de combiner le parcours VTT-O et un parcours CO) 
Chacun peut choisir le parcours suivant son niveau pour apprendre ou suivant sa catégorie 
pour se comparer. 
 
Gestion électronique des courses, prêt de la puce électronique 
 
Tarif : gratuit pour les licenciés de la ligue et pour l’UNSS 
      5 € licenciés FFCO, FRSO de + de 18 ans 
      2 € licenciés FFCO, FRSO de – de 18 ans 
      6 € pour les non-licenciés de + de 18 ans 
      3 € pour les non-licenciés de – de 18 ans 
      12 € maxi par famille   
 
Buvette et petite restauration sur place 
 
Renseignement : JF Loterie : 06.81.27.48.97 ou jefecol@aol.com 

COURSE D’ORIENTATION 
REGIONALE 

+ parcours VTT-O 
 

Dimanche 01 février 2009 
Forêt de Mormal 

 
Ouverte à tous 

Comptant pour le classement 
national et de la ligue 

Organisée par 

TOUS AZIMUTS DOUAI 
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