
CRITÉRIUM NATIONAL DES ÉQUIPES

22 mars 2009 – Les Vaux de Cernay (78)

http://cne2009.go78.org

Date : 22 mars 2009                                          Lieu : Cernay-la-Ville (78)

Organisation : Guyancourt Orientation 78                     Contact : contact@go78.org 

Directeur de course : Nathalie Rauturier                                 Délégué fédéral : Régis Antoine

Arbitre : À nommer par la FFCO

Traceur : Thierry Vermeersch                                Contrôleur : Benoît Sandevoir

Cartographie : Société O’Vert4 (Tintar Liviu, Taillebois Roger) printemps 2008

Carte : Les Grès de Cernay 2 1/10.000e, équidistance 5m

Terrain : Située dans le parc naturel de la vallée de Chevreuse, la carte des « Vaux de 
Cernay » comprend plusieurs types de terrain bien différents : 
- Une vallée – celle du Ru de Cernay – comprenant cascade, lac, tourbières et 
zones marécageuses autour de l’ancienne abbaye des Vaux de Cernay,
- Des flancs de vallée bien marqués avec de nombreux affleurements rocheux 
mais aussi des rentrants, des éperons et les traces d’anciennes charbonnières, 
- Un plateau très courant couvert de belles futaies, et parfois de bruyères, avec 
un réseau important de fossés de drainage, et de nombreuses traces laissées par 
d’anciennes carrières de grès et de meulières.

Départs : Vérification  de  l’identité  des  participants  (licence  avec  photo  obligatoire). 
Premiers départs une heure avant le lever du soleil pour le relais Hommes, 2h 
après les hommes pour le relais Dames, 3h30 après les hommes pour le relais 
Jeunes, et 3h45 après les hommes pour le mini-relais.

Inscriptions : Bulletin ci-joint à renvoyer jusqu’au 6 mars 2009 inclus (cachet de la poste).
Règlement à l’ordre de «Guyancourt Orientation 78».
Attention ! l’inscription ne sera prise en compte qu’à réception du règlement.
Seuls les licenciés répertoriés dans l’archive fédérale au 15 mars seront pris en 
compte.

Tarifs par équipe : Voir bulletin d’inscription

GEC : Utilisation du système Sport Ident. Location de puce, 2€

Fléchage : D 906 – D 91 (au sud-ouest de Cernay – 78)

Accueil : Le samedi, à l'accueil de la Moyenne distance de 14h à 17h. Lieu précis à venir sur 
le site internet du CNE. 
Sur place, une heure avant le premier départ

Parking : Le nombre de places de parking étant limité, nous vous invitons à minimiser au 
maximum le nombre de véhicules par club si possible.

Distance parking-accueil : 800 à 1500 m

  Distance accueil-départ : 100 m

Récompenses : sur place, à partir de 13 heures

Restauration : sur place à partir de 5h00 – Petit déjeuner à 3 € possible sur réservation (jus 
d'orange, boisson chaude, deux brioches « pitch », une banane)

     Circuit ficelle : 

Hébergement : 

Gratuit 
Il n'y aura pas de garderie
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