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Saint-Etienne-au-Mont

Course d'orientation de nuit
7 Novembre 2009
Forét domaniale d’Ecault.

PAR EQUIPE DE DEUX
(Ouvert a tous)

Organisation : Escap’Aventure

Accueil :

Parking :
Fléchage :

Carte :

Départ :

Tarifs/Pers :

Inscriptions :

Salle CAJ d’Ecault , rue du dessous (prendre direction Arena).
-Coordonnée GPS / 50°39.871N
1°35.519E

Parking a c6té du camping de la Warenne. 200 metres de la salle.
A partir d’Ecault.

FORET DOMANIALE D’ECAULT
Ech. 1/7500

Course au score par équipes de 2 (a partir de H/D 14). 2h30 de course maxi
De 18h30 a 19h30 départ décalé, 10 équipes toutes les 5 minutes (suivant nombre de participants).
(Un orienteur confirmé par équipe est recommandé).

Gestion Electronique de Course (Sportident).
Initiation possible a partir de 16h30

Gratuit pour les licenciés FFCO de la LNPCCO et UNSS/UGSEL (avec inscription avant le 03/11)
Pour les licenciés FFCO : 1€ pour une inscription sur place

Licenciés FFSU : 2 Euros.

NON licenciés et licenciés Hors Ligue : 5 euros

(Licenciés par club et non Licenciés)

par courriel a renaud.lecerf@cegetel.net avant le mardi 03 Novembre 20h en indiquant Nom,
Prénom, Sl (1 seul N° de Sl « doigt » par équipe).

Prét de doigt électronique (Caution ou carte d’identité)

Reglement a envoyer a Lecerf Renaud, 37 rue Léo Lagrange 62930 Wimereux
(Chéque a : Escap Aventure).

Inscriptions sur place a partir de 16h30 en fonction des cartes disponibles.

-Sans certificat médical ou licence : pas de chronométrage.
- Débalisage a partir de 22h.

Renseignements : Renaud : 06 14 07 42 29
renaud.lecerf @cegetel.net

Résultats en ligne sur escapaventure.canalblog.com
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