Samedi 21 janvier 2012
Course d'orientation de Nuit
Biathlon Orientation

Organisateur : Ligue Nord Pas de Calais de Course

d'Orientation

Carte : Forét domaniale d' Olhain
« Relevés: 2008
» Echelles: 1/7500

Circuits et principe :

« _Biathlon orientation : Départ en masse sur une premiere boucle (one man relay) de 2km,
puis passage au stand de tir pour 5 tirs a la carabine laser (5 cibles). 1 tour de pénalité
sera a effectuer par cible manquée

« 2eme boucle de 2km environ , puis 2eme séance de tirs et éventuelles pénalités

« Derniére boucle commune jusqu'a l'arrivée

Accueil :
« Inscriptions avant 20h00, le jeudi 19 janvier a: simleroy59@hotmail.com par les
responsables de clubs pour imprimer le bon nombre de cartes
» Inscriptions sur place, dans la limite des cartes disponibles
» Cartes au format A4
« Départ en masse vers 18h, a l'issue de I'assemblée générale de la ligue
RDV
Base de Loisir d'Olhain, centre d'hébergement
Distances :
Accueil, départ-zone de tir-arrivée = 200m

Inscriptions .
* Licenciés FFCO de la LNPCCO : gratuit a J-3 (inscription par le club)

ALes licences devront étre renouvelées.. sinon obligation de prendre un Pass Orientation
« Licenciés UNSS/UGSEL/USEP : gratuit a J-3
* Licencies FFSU a J-4 ou inscription des licencés LNPCCO : 1€
« Licenciés FFCO hors ligue/FRSO/UFOLEP/ Licenciés Raid : 4 €
* Non licenciés : Adulte : 5 € / moins de 18 ans : 3 € /famille 12 € (Certificat médical de
non contre indication a la pratigue de la Course d'Orientation de moins d'un an
obligatoire pour étre chronométré et classé)
Chronométrage Manuel et poingonnage au carton de contréle
Résultats sur : www.lnpcco.fr

Un nouveau type de format de course, pour le plaisir de tous !




