Réglement Sportif
LNPCCO 2008

Préambule

Ce reglement est proposé par la comission spatéva LNPCCO et adopté par le comité directeur.
Il est rédigé a partir :
® des reglements de I' International OrienteeringeFatibn (I0F)
® du reglement des Compétitions 2008 de la FFCO
et vient en complément de ceux- Ci.
L'interprétation de ce Réglement doit toujoursoféser I'équité sportive.

Article 1. Les Championnats Régionaux

La LNPCCO seule peut décerner des titres de charmpégionaux de Course d'Orientation. Ces titras so
attribués dans les catégories ou les groupemertatdgories correspondant a chaque format de caurskcenciés
affiliés a la LNPCCO.

1.1 Championnat Régional Longue Distance

Il se déroule avant le 30 mai et alternativementdas départements du Nord et du pas de Calais ave
changement chaque année.

Il est qualificatif aux Championnats de Francesdés modalités de la FFCO et donc soumis a glemgnt
des compétitions en vigueur quant aux temps deseswet au niveau de difficulté des circuits. Tanigela structure
organisatrice peut étre amenée a modifier les upgnments des circuits apres avis du contréleue &Adbitre/Délégué
Régional.

Il est inscrit au classement national et se daitcdde respecter le cahier des charges natiortainneent en
terme d'arbitrage et de contréle de la course.

1.2 Championnat Régional Moyenne Distance

Il se déroule annuellement avant le 30 mai dadepartement n'accueillant pas le Championnat Ragion
Longue Distance. Il est qualificatif aux Champiotsnde France selon les modalités de la FFCO et slmunmis a son
Reglement des Compétitions en vigueur quant aupseata courses et au niveau de difficulté des ¢gcue
regroupement des circuits est laissé au choibodgahisateur, aprés avis du Contrdleur et de tfalidélégué Fédéral,
avec un minimum de 4 circuits + 1 circuit jalonné.

Sont qualifiés, conformément au Reglement des @titrgns 2008 de la FFCO:
- les 6 premiers des catégories Hommes et Dames
- les 3 premiers des catégories Jeunes Homniesieés Dames
Les représentants de la ligue sélectionnés ebueapt participer aux championnats de France domen
informer la ligue avant le 15 juin 2008.

Les catégories sont regroupées, en séparant pacuite Hommes et Dames de la maniére suivante :
- Espoirs Hommes et Dames (HD12 - HD14)
- Jeunes Hommes et Dames(HD16 - HD18)
- Séniors Hommes et Dames (HD20 - HD21 - HD3®4bl - HD45)
- Vétérans et Vétéranes (HD50 et +)
NB : Seules les catégories Jeunes et Séniors galificptives pour les Championnats de France.

Il est inscrit au classement national et se dwitcdde respecter le cahier des charges natiortainneoent en
terme d'arbitrage et de contréle de la course.

Les horaires de départ sont tirés au sort etéguke fagon a ce que 2 coureurs d'un méme clpantent pas
successivement. Les départs ont lieu toutes lem@@s sur chaque circuit.



1.3 Championnat Régional Sprint

Il se déroule annuellement avant le 30 septembrayrssite adapté aux contraintes de ce formabdese. I
est qualificatif aux Championnats de France sedeamiodalités de la FFCO et donc soumis a son Régtates
Compétitions en vigueur quant aux temps de cowtsas niveau de difficulté des circuits. Le regrement des circuits
est laissé au choix de l'organisateur, aprés avisahtroleur et de I'Arbitre/Délégué Fédéral, ameeninimum de 3
circuits.

Sont qualifiés, conformément au Reglement des @titigns 2008 de la FFCO:
- les 6 premiers des catégories Hommes et Dames
- les 3 premiers des catégories Jeunes Homniesieés Dames
Les représentants de la ligue sélectionnés ebueant participer aux championnats de France domen
informer la ligue avant le 01 Octobre 2008.

Les catégories sont regroupées, en séparant pacurme Hommes et Dames de la maniére suivante :
- Espoirs Hommes et Dames (HD12 - HD14)
- Jeunes Hommes et Dames (HD16 - HD18)
- Séniors Hommes et Dames (HD20 - HD21 - HD3®4bl - HD45)
- Vétérans Hommes et Dames (HD50 et + )
NB : Seules les catégories Jeunes et Séniors galificatives pour les Championnats de France.

Il est inscrit au classement national et se dmitccde respecter le cahier des charges natiortalnnaoent en
terme d'arbitrage et de contréle de la course.

Une zone de quarantaine peut étre imposée pgatimateur pour respecter I'équité entre athlaAtdéfaut,
une zone interdite sera déterminée.

Les horaires de départ sont tirés au sort etéguke facon a ce que 2 coureurs d'un méme clpbnent pas
successivement. Les départs ont lieu toutes legtesrsur chaque circuit.

1.4 Championnat Régional de Nuit

Il se déroule chaque année a une date conformexagences d'un tel format.

Le regroupement des circuits est laissé au ct®Bodyanisateur apres avis du Contrdleur et de
I'Arbitre/Délégué Fédéral, avec un minimum de 4uits.

Il est inscrit au classement national et se dmitccde respecter le cahier des charges natiortalnnaoent en
terme d'arbitrage et de contréle de la course.

1.5 Championnat Régional d' Orientation de Précisin

Il se déroule annuellement sur un site adaptéanttaintes de ce format de course.
Un seul circuit est proposé mais 2 classementséahlis : non valides et valides , sans distimctle sexe.
L'organisateur se doit de respecter le reglenmdtifique a I'Orientation de Précision de la FFCO

1.6 Championnat Régional de Relais

Il se déroule annuellement sur un site adapté antt@intes de ce format de course.

1.6.1. Le relais se dispute par équipe de 3 coureursdiés dans le méme club avec départ en
masse de tous les lers relayeurs.
Seules les équipes dont les 3 membres sont liceaciénoment de la course dans le méme club pepwéteindre au
titre de champion régional de relais.

1.6.2. La composition d'une équipe est indifférente de s de catégorie d'age de ses membres a la
seule restriction que le total des points des aogsreomposant I'équipe ne peut dépasser le tod gmints suivant le
baréme ci-apres :



H21 20 points

H20, H35 18 points
H18, H40 17 points
H16, H45 16 points
D21 14 points
H14, H50, D18, D20 13 points
H55, D16, D35 12 points
D40, D45, D50, D14 11 points
H60, H65, H70 et +, D55 10 points
H10, H12 ,D10, D12, D60 et +, 9 points

1.6.3. Ladistance de chaque relais s'établit de la masidivante :

® ler circuit : environ 6000 m (en 2 boucles d'envid®00 m)
® 2eme circuit environ 3000 m techniquement facile
® 3eme circuit : environ 6000 m (en 2 boucles d'emvB000 m)

1.6.4. Sont autorisées a concourrir les équipes ne remgeas les criteres précédemment exposés
tant au niveau du nombre de points que du nombreldgeurs. Ces équipes seront toutefois classe&Smen”. Ainsi,
les équipes peuvent étre composées de 1,2,4 daygues. Pour la gestion de la course, chaque églgpra dans tous
les cas disposer de 3 doigts électroniques comelspd aux 3 circuits du point 1.6.3 , le passageetis entre les
équipiers pouvant se faire via le passage du @édegtronique.

1.6.5. Les équipes doivent étre inscrites préalablemepti@s tard 3 jours avant la compétition

1.7 Dispositions communes

La structure organisatrice et le lieu de coursé déaignés en comité directeur lors de I'élabonadio
calendrier, sur proposition des clubs et aprésawig Comission Sportive.

Afin de préserver I'équité des compétitions petamttde se sélectionner pour les Championnatsalecey
I'entrainement individuel ou de club est interdit kes cartes de compétition a compter de la désmmdes lieux.

La LNPCCO se charge, aprés réception des résudatsansmettre a la FFCO les résultats des course
qualificatives. Les organisateurs sont donc pr&sedpecter les délais permettant une validatisrgdalifications par
la FFCO ainsi que de fournir la liste des organmistelu Championnat Régional Longue Distance.

1.8 Récompenses

Les Champions Régionaux seront récompensés auadelissssemblée génrale de la LNPCCO

Article 2. La Coupe de la Ligue

La Coupe de la Ligue est destinée a récompenserdidieurs orienteurs affiliés a la LNPCCO de chaqu
catégorie selon lors performances tout au longati@ée au cours des courses appartenant a cergealle

2.1 Catégories , Courses et Mode de Calcul

Les catégories de classement de la Coupe de la kigt celles de la FFCO , en vigueur au ler Jadeie
l'année.

Le classement est effectué sur les courses labedlien tant que Coupe de la Ligue, et comprenant
obligatoirement les Championnats Régionaux (saign@ation de Précision et Relais). Toutes les @wappartenant a
la Coupe de la Ligue doivent étre inscrites au $&la®nt National et se conformer a son cahier dages, notamment
en terme de Contréle et d'Arbitrage.

Toutes les courses au calendrier permettenttdiattides points et aucune course n'est retiréérade 'année.
Toutefois, un organisateur d'une de ces coursesrez attribuer son meilleur score de I'année pette course.

Le nombre de points inscrits est celui du ClassgiNational, selon le mode de calcul en vigueuci @ermet
d'évaluer les orienteurs en fonction de la diff€ule la course mais aussi au regard de la detestéoncurrents.



2.2 Classement

Ne seront prises en compte que les courses congifactivement pour le Classement National , erction
des résultats publiés sur le site du Classemeindmat

Seuls les organisateurs sont responsables dbliaagtion des résultats auprés de la FFCO. lls égatement
priés de vérifier la validité de leur fichier serdite internet du Classement National avant déigyubs résultats.

Le classement sera remis a jour régulierementldtépsur le site internet de la LNPCCO

Pour I'année 2008, 9 courses seront inscritealge de la Ligue:

- Sprint (manche n?1) - Villeneuve d'Ascq - 26vier - VALMO

- Championnat Régional Longue Distance - EcaBlEévrier - 02

- Moyenne distance - Grande Synthe - 10 Févii@s0

- Moyenne distance - Clairmarais - 9 Mars - BA

- Championnat Régional Moyenne distance - Saimad - 1 Juin - TAD
- Régionale des Jeunes - Mormal - 7 Septemb/d- T

- Championnat Régional de Spint - Calais - 14&apre - BA

- Régionale - Boulogne - 21 Septembre - 02

- Championnat Régional de Nuit - Olhain - 4 OctobBA

2.3 Coupe de la Ligue des Clubs

Le Classement de la Coupe de la Ligue des Cluleffestué en additionnant tous les points de tesis
adhérents de chaque club, quel que soit leur nodboourses effectuées.

2.4 Récompenses

Le vainqueur de chaque catégorie sera récompersguaside I'assemblée générale de la LNPCCO.

Article 3. Les Matchs

Lors des matchs interligues ou Interrégions, Friarpa Etrangers, et nécessitant une sélectiongbieaties
équipes, la LNPCCO seule en déterminera la compnsitelle ci sera adoptée par le bureau direateda LNPCCO,
sur proposition de la Comission Sportive , et aprds de I'encadrement du CREF en ce qui concemedtégories de
jeunes.

L'esprit d'équipe et la convivialité doivent réglars des déplacements et des compétitions dgpee t

Article 4. Les Stages

La LNPCCO propose annuellement un stage de pesfesment ouvert a tous ses membres. L'inscription
devra se faire dans un délai préalablement défiéire accompagnée du réglement des stagiaires.

En cas de nombre de places d'hébergement trdp,fleb inscriptions se feront dans I'ordre desipants
recus par la LNPCCO

Tous les clubs représentés et leurs membres daigatribuer au bon fonctionnement du stage, notamtran
fournissant de l'aide a la création, la mise engléa gestion et la désinstallation des séances.

Article 5. Le CREF

A compléter par le reglement du CREF...

Article 6. Le challenge Raid

A compléter par le réglement des raids



