COURSE

D'ORIENTATION CLASSEMENT / RANKING / QUALIFICATIONS
FFcO
COMMENT CA MARCHE?

LIGUE
NORD
F PAS DE CALAIS

La FFCO a modifié son mode de fonctionnement des compétitions, ses
catégories, ses classements, ses critéres de qualifications. Nous allons
essayer ensemble de soulever quelques interrogations sur tous ces
changements.

Classement National dit aussi CN (Anciennement classement a I'IP) Qu'est ce que

c'est? Comment ¢a marche?

Le classement national est un classement individuel qui est le reflet du niveau
de performance des coureurs. Il permet de classer |'ensemble des coureurs licenciés
compétitions sur tous les niveaux et tous les types de course Individuelle pédestre,
VTT et ski.

Le classement est effectué sur la moyenne des 4 meilleurs scores personnels
de l'année.

Les compétitions labellisées comptent pour ce classement national (appelé
communément « Ranking». Ces courses ont une charte définie par la FFCO. Elles sont
imposées a des regles strictes (envoi de résultats dans les 24h, nombre de circuits,
temps de parcours...).

Les courses non-labellisées, celles qui n'ont pas été déclarées en début d'année
a la FFCO, sont des courses «d'entrainement». Elles ne comptent dans aucun
classement.

Vous pouvez consulter ce classement, mis a jour aprés chaque compétition
labellisée sur: http://cn.ffco.asso.fr/classement.php (encore a |'essai)

Quel sont les types de compétitions?
> Les courses départementale, régionale, et interrégionale sont gérées par les
ligues, peuvent toujours exister mais ne compteront pas dans le CN si elles ne
sont pas labellisées.

> Nous avons également les championnats de ligue:
-de sprint
-de moyenne distance
-de longue distance

> Les compétitions de niveau national sont appelées 3 finale. La France est
divisée en 4 zones dans lesquelles sont organisées dans chacune une 3 finale.



Voici les courses en 2007:
-3 finale SE le 17 juin @ SISTERON (04)
-1 finale NE le 13 mai a DIJON (21)
-% finale NO le 10 juin au MANS (72)
-3 finale SO le 01 avril 8 CAUBEYRES (47)

Tous les coureurs peuvent faire les 3 finale qu'ils souhaitent.

> Il y a les compétitions de la traditionnelle semaine fédérale en Aolt: les
championnats de France moyenne distance et longue distance notamment:
Cette année, du 19 au 26 aolit:

dimanche 19: Course de Classement Régionale

lundi 20: Nationale CO VTT et CHT de France de nuit
mardi 21: Course de Classement Régionale

mercredi 22: Qualif Moyenne distance

jeudi 23: Finale Moyenne distance

vendredi 24: CHT de France de CO précision

samedi 25: CHT de France Longue Distance

dimanche 26: CHT de France de Relais

> Il y a les compétitions de relais et des week end de compétitions nationales,
voici le détail:
18 mars: Critérium National des Equipes (Fontainebleau)

19 et 20 mai: CHT de France de Sprint et CHT France des Clubs (5803)
9-13 juillet: 5 jours de France (Aquitaine)

02 septembre: CHT de France de CO VTT

Quelles sont les courses labellisées, comptant pour le classement national?
Tous les CHT de Ligue
Toutes les % Finales
Tous les CHTs de France (Sprint, Moyenne Distance, Longue Distance --> « sur
qualification, voir ci-dessous »)
Toutes les courses ol les organisateurs ont déposé un dossier a la FFCO en
début d'année.

J 'ai entendu parler de qualification, comment ¢a marche exactement?
> En effet, pour se qualifier au CHT de France de Sprint, il faut étre dans les 5
premiers de son CHT de Ligue de Sprint.

> Pour se qualifier au CHT de France Moyenne Distance, il faut tre dans les 5
premiers de son CHT de Ligue Moyenne distance.



> Pour se qualifier au CHT de France Longue Distance: 2 possibilités:

> Courir son CHT de Ligue LD + une % Finale au choix
ou
> Courir deux % Finales
ET réaliser les minimas en fonction des critéres de temps de sa catégorie sur les 2

courses (voir tableau)

Catégories | H12 | H14 | H16 | H18 | H20A | H20E | H21A | H21E | H35 | H40 | H45 | H50 | H55 | H60 [ H65 | H70
ZZinq :::':ps 250 | 250 | 200 | 200 | 200 200 180 150 | 180 | 180 | 180 | 180 | 200 | 200 | 200 | 200
Catégories | D12 | D14 | D16 | D18 | D20A | D20E | D21A | D21E | D35 | D40 | D45 | D50 | D55 | D60 [ D65 | D70
ZZinq ::l::ps 250 | 250 | 200 | 200 | 200 200 180 150 | 180 | 180 | 180 | 180 | 200 | 200 | 200 | 200

Les catégories H10 et D10 ne participent pas au championnat de France d'otl 'absence de ccefficient.

Le coefficient afférent a sa catégorie est un coefficient multiplicateur du
temps du premier, qui donnera un temps qu'il ne faudra pas dépasser pour réussir un
minima et ainsi se qualifier.

Exemple:Le premier en H35 courre en 70mn, pour réaliser le minima il vous faudra
courir en moins de (70mn x 1,8= 126mn) 126mn.

Pour tenter d'obtenir un temps qualification pour le Championnat de France il
est nécessaire de s'inscrire sur son circuit de référence. Toutefois il est possible de
se sous-classer, le résultat sera pris en compte pour le CN mais ne sera pas validé
comme qualification pour le Championnat de France.

Pour tous les relais, les courses de classement, le CHT de France de nuit, le
CHT de France de CO de précision, il n'est pas nécessaire de se qualifier pour y
participer.

Si je ne suis pas qualifié, je pourrais quand méme y participer?
Normalement oui, il y aura des circuits pour vous. (reste encore a confirmer)

Comment est établi le Classement CLUBS pour 20072

La Coupe de France des Clubs est destinée d récompenser le club qui a obtenu
le meilleur résultat au classement national des clubs lors des compétitions de
classement.

CALCUL DU NOMBRE DE POINTS :

Nombre de points du club = somme des points obtenus au classement national
par l'ensemble de ses licenciés sur un minimum sur 4 courses de classement. Un
coureur qui compte moins de 3 courses de classement durant une saison ne sera pas
pris en compte dans le classement club




Et pour les raids alors?

Le CHT de France des raids reste inchangé. Il se fait toujours par deux. Le
trophée National des Raids Multi-activités est toujours d'actualité. Pour se classer au
TNRMA, un calendrier de la FFCO avec les raids est paru.

Pour la saison 2007, seront retenues les 4 meilleures performances dans au
moins 2 zones (NO, NE, SE, SO) différentes (+ la finale).

Le calendrier et le reglement sont visibles sur le site de la FFCO: www.ffco.asso.fr

Calendrier chronologique des raids comptant pour le TNRMA:
1

31 MARS et ler AVRIL

RAID DU PAYS DES DENTELLES DE MONTMIRAIL (84) - région sud-est
2

14 et 15 AVRIL

RAID DES 2 CHATEAUX (30) région sud-Ouest
3

28 et 29 AVRIL

RAID BURGONDIA (21) région nord-est

4

13 MAT

RAID DES GLACIERES (83) région sud-est

5

du 16 au 18 MAI

RAID GEVAUDATHLON (48) région sud-ouest
6

26 et 27 MAT

DEFI NATURE SAINT QUENTIN EN YVELINES (78) région nord-ouest
7

2 et 3 JUIN

DEFI DE LA SALAMANDRE (37) hord-ouest
8

23 et 24 JUIN

RAID N6K - ler RTP (81) région sud-ouest

9

7 et 8 JUILLET

RAID LA MADELEINE (03) région sud-est

10

28 et 29 JUILLET

RAID OXYGENE (23) région sud-ouest

11

du 24 au 26 AOUT

RAID JURA 4 PATTES (39) région nord-est
12

9 SEPTEMBRE

RAID BRIARD (77) région nord-ouest

13

du 14 au 16 SEPTEMBRE

RAID DU MERCANTOUR (06) région sud-est
14

29 et 30 SEPTEMBRE

RAID DU VAL D'OISE (95) région nord-ouest
15

7 OCTOBRE

RAID ORIENT'ALPIN (38) région sud-est

Et la Finale en Lozére les 20 et 21 octobre



